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Amiloidose ATTR hereditaria (ATTRh): a importancia de mapear os
antecedentes familiares

Este grafico podera ajudar a mapear os seus antecedentes familiares e determinar quem podera estar em risco de
desenvolver amiloidose ATTR hereditaria (ATTRh).

Amiloidose ATTRh—uma doenca herdada

A amiloidose ATTRh é uma doenca rara que afeta cerca de 50 mil doentes em todo o mundo. E uma doenca
herdada provocada por uma alteracdo genética (mutagao) que afeta o funcionamento de uma proteina designada
por transtirretina (TTR). A idade na qual os sintomas iniciais aparecem pode variar, podendo surgir desde os 20 aos
60 anos. E transmitida num padréo autossémico dominante, o que significa que uma pessoa sé precisa de herdar
uma cépia do gene afetado de um progenitor para desenvolver a doenga. Quando um progenitor transporta uma
mutacdo autossémica dominante, qualquer filho terd 50% de probabilidade de herdar essa mutacéo.

Um membro da familia
B Afetado
Bl Nso afetado pode herdar o gene TTR
.1 s Cromossoma com uma mutagdo, mas ter
a mutacdo n3o significa que

ird desenvolver amiloidose
ATTRh. Caso tenha duavidas,
\ \ \ \ contacte o seu médico

. . . . assistente.
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Ao colaborar com os seus familiares no preenchimento desta folha podera dar-lhes informacoes sobre a amiloidose
ATTRh, os seus sintomas e como é transmitida entre geracées. Pode usar outros materiais neste kit para conhecer a
causa e os sintomas desta doenca.

Aqui estd um exemplo de como pode preencher o “ramo” de cada familiar:

Mae Pai

Teve sintomas de Teve sintomas de

amiloidose ATTRh? #Sim O Nao amiloidose ATTRh? O Sim #Nao
Indicar sintomas: Indicar sintomas:

no }OGH'D

Idade em que foi Idade em que foi

diagnosticada: fﬂ&e&zg&u&h&a&_ diagnosticada: fﬂ&uﬂaﬁm&ﬁm&_
Outras condi¢cdes de salide relevantes: Qutras condi¢des de satde relevantes:

ca mmﬂ’ aca

O aconselhamento genético pode ajudar a compreender a sua

probabilidade de herdar a doenca, bem como a familiarizar-se com MM\
o processo de teste e as implicacées de um diagnéstico. Fale com o th e

seu médico assistente. B R I D G E
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Os varios sintomas da amiloidose ATTRh

Cardiomiopatia
Os sintomas de cardiomiopatia
incluem:

* Aumento da fadiga
Outros sintomas

* Glaucoma

* Tonturas

* Falta de ar
*Visdo turva ou com manchas

Disfuncdo auténoma @ *Inchaco nas pernas (edema) . .

Os si d « Palpitacdes e ritmo * Anomalias da pupila ou vasos
s sintomas ca ; Fc; | sanguineos na zona branca

disfuncdo auténoma incluem: cardiaco anorma do olho

(fibrilhacdo auricular)

* Infecdes do trato urinario )
* Dor no peito

* Descolamento da retina

* Transpiragdo excessiva * Deméncia progressiva

* Tonturas ao colocar-se de pé « Dores de cabeca
* Disfungéo sexual * Perda de controlo de
* Néduseas e vomitos Polineuropatia movimentos
* Diarreia A polineuropatia inclui * ConvulsGes
* Prisdo de ventre grave sintomas como: * Fraqueza
* Perda de peso ndo intencional * Formigueiro * Episédios tipo AVC
* Dorméncia * Insuficiéncia renal

* Sindrome do tunel cérpico
* Ardor

* Perda de sensibilidade
a temperatura

« Fraqueza the’m&“
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Avo
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? [ Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Qutras condi¢cdes de saude relevantes:

Avo
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢des de salide relevantes:

Avo
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? [ Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Qutras condi¢des de saude relevantes:

Avo
Teve sintomas de

amiloidose ATTRh? 0O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢des de salide relevantes:

Tia/Tio
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? 0O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢cdes de salide relevantes:

q!egiste todos os
antecedentes familiares

Use este espaco para registar todas as
notas importantes sobre conversas com

familiares, incluindo os antecedentes
familiares e passos do seguimento.

~

Mutacao genética:

Notas:

Tia/Tio
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? [ Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢des de salde relevantes:

Mae
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? 0O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢cdes de salide relevantes:

Pai
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? 0O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢cdes de salide relevantes:

Irma/irmao
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? [ Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢des de salde relevantes:

Filho/Filha

Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi

diagnosticada:

Outras condicoes de saude relevantes:

Irméa/irmao
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? [ Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢des de salde relevantes:

Filho/Filha

Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condicoes de salde relevantes:

Vocé
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? 0O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Tia/Tio
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? 0O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢cdes de salide relevantes:

Conjuge
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi

diagnosticada:

Outras condi¢cdes de salide relevantes:

Idade em que foi

diagnosticada:

Outras condi¢des de salide relevantes:

Tia/Tio
Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condi¢des de salide relevantes:

Filho/Filha

Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O N&o

Indicar sintomas:

Idade em que foi

diagnosticada:

Outras condicdes de salide relevantes:

Filho/Filha

Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi

diagnosticada:

Outras condicdes de salde relevantes:

Filho/Filha

Teve sintomas de
amiloidose ATTRh? O Sim O Nao

Indicar sintomas:

Idade em que foi
diagnosticada:

Outras condicdes de salide relevantes:




Descubra mais informacgdes e recursos sobre a amiloidose ATTRh em hATTRbridge.pt
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